
Ответственное поведение 
  

 

1. Секс — это то, что происходит между двумя людьми, которые отдают себе отчёт 

в том, что делают. И только при обоюдном согласии. Значит, что секс с пьяной, 
не понимающей, что она делает, девушкой — это изнасилование. 

2. Возраст согласия. Важно понимать, что если тебе — 19, а девочке — 15, то это 
сексуальные действия с несовершеннолетней. И они уголовно наказуемы. 

3. Многие девушки хотят понравиться парням, но при этом не обязательно хотят 

секса. Как бы они себя ни вели, в сколь коротких юбках бы ни появлялись, сама 
по себе одежда и заигрывающее поведение — это скорее приглашение 

к коммуникации, но не к сексу. Поэтому «танцевала, флиртовала и целовалась» — 
не даёт права что-то требовать и считать, что девушка согласилась на всё. 

4. Простой факт физиологии, о котором знают даже не все взрослые: 
физиологическое возбуждение и готовность к сексу не у всех женщин проявляются 
одинаково. Это значит, что ориентир из порнофильмов «она вся намокла» — 

не означает ни желания, ни готовности к сексу, а как раз может быть реакцией 
на стресс в конкретной ситуации. Чтобы понять, хочет ли девушка секса с вами, — 

просто спросите. 

5. Кстати, о порнографии. К сожалению, многие подростки черпают свои знания 
именно оттуда. Но порнофильмы далеки от реальной жизни. И не все, что там 
показывают, может понравиться девушке. 

6. Поговорите о безопасном сексе. О том, что миф «заниматься сексом 
в презервативе — это нюхать цветы в противогазе» давно устарел. Секс-индустрия 

не стоит на месте, и сейчас презервативы делают из тонкого, но прочного материала. 
А ещё сегодня каждый 50-й житель Беларуси ВИЧ-инфицирован, это не считая 

других заболеваний, которые передаются половым путём. Добавьте к этому 
ответственность стать отцом. Убедитесь, что подросток понимает, что 

предохранение — важная часть сексуальной жизни. 

7. Наконец, секс — не самоцель и не приз, что это удовольствие, которое должно 
быть обоюдным. Что к нему не обязательно стремиться за компанию, и он не делает 

никого взрослым. 

8. Существует простое правило «Нет-Уйди-Расскажи». Нужно сказать чётко и ясно 

«Нет» в ответ на домогательство. Немедленно «Уйди» — отойти от этого человека, 
не пытаться переубеждать или спорить. И «Расскажи» — сразу же сказать 

о происходящем кому-либо, хотя бы подруге. Стеснение тут неуместно. Договоритесь 
с родителем о специальном кодовом слове, которое он может произнести, когда 

вы ему позвоните, и это будет для вас сигналом, что за ним нужно ехать и выручать. 
 


